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consiamo~ S1NtOMatologia allergica:

cosa indossiamo ¢®

i rimedi per prevenire

rimavera per molti non &
solo sinonimo di giorna-
te pitt lunghe e soleggia-
te: le fioriture generano
i tanto odiati pollini che per i
soggetti allergici sono causa di
starnuti a ripetizione, naso chiu-
so, occhi rossi, bruciole oculare
e nasale e molte altre fastidiose
manifestazioni allergiche. In Ita-
lia, il numero di persone affette
da un qualche tipo di allergia &
in continuo aumento, e il nume-
ro cresce esponenzialmente nel-
la stagione primaverile, quando
nell’aria si scatenano i pollini di
erbe, Graminacee e Parietaria.
I rimedi per alleviare e preveni-
re l'insorgere dei primi sintomi,
pero, esistono; alla loro prima
comparsa € importante rivol-
gersi a un allergologo, il quale
potra indagare a fondo le cause
principali delle reazioni tramite
l'ausilio di appositi test. Sotto-
porsi agli esami allergometrici
consente di iniziare in tempo
la terapia sintomatica, evitando
complicanze. I test cutanei pos-

SI PARLA tanto dell’aria che respiriamo, di
C0sa mangiamo, ma troppo poco di cosa indos-
siamo e mettiamo a contatto con la pelle e

le mucose. Il progetto madeincolors nasce
2014 dalla lunga esperienze della sua titolare,
Michela Kahlberg, nel mondo della colorazione
industriale e a seguito dell’entrata in vigore
del Regolamento REACH, la severissima nor-
mativa europea che obbliga I'industria italiana
ed europea ad andare veramente a fondo
nell’analisi di tutte le sostanze chimiche usate
all'interno della UE. Lo scopo & quello di dare
visibilita all’'opinione pubblica su quanto si sta
facendo all’interno dell’UE e cercare di ottene-
re trasparenza da parte di tutte quelle aziende
che vendono i loro prodotti sul mercato.
«Vogliamo dare uno strumento al consumato-
re finale per capire dove sono stati immessi i
prodotti chimici e quindi in base a quali leggi
e controlli, per poter scegliere liberamente
cosa acquistare - afferma Michela Kahlberg

- e vogliamo riqualificare e rilanciare quelle
aziende che si trovano all’inizio della filiera
produttiva, tessile ma non solo; creare nuovi
posti di lavoro, rilanciare la nostra economia,
tutelando salute e ambiente, nell’interesse dei
cittadini».

Nasce quindi una campagna visibile su www.
indiegogo.com, tramite la quale & possibile
supportare questo importante progetto.

il polline al sorgere del sole con Nei giorni peggiori, tenere le

finestre chiuse e utilizzare l’aria Il compimento

www.igg.me/at/madeincolours

sono essere effettuati in qualsia-
si periodo dell’anno. Poi, ¢ bene

un picco nella tarda mattinata
e nel primo pomeriggio. Se il

condizionata pud essere mol-

di test

consultare i calendari pollinici bollettino pollinico prevede una to utile. Lo stesso discorso vale allergologici
in della propria zona di residen- elevata conta pollinica per una per I'automobile: tenere fine- & primo
za. Una fonte autorevole & il determinata giornata, e prefe- strini chiusi e aria condizionata
m a e sito dell’AIA, la Societa italiana ribile optare per un allenamen- accesa. Consigliabile, 1'uso di passo per
di Aerobiologia (ilpolline.it.). to meno intenso all’aperto. Per irrigatori nasali a base di acqua Instaurare
L'attivita sportiva all’aperto va quanto riguarda la pulizia del- fisiologica e sale. Economicie di yna terapia
c O u praticata nel tardo pomeriggio la casa, I'ideale & utilizzare un semplice utilizzo, tengono pu- adeguata
o alla sera. L'erba e gli alberi, aspirapolvere dotato di un filtro lito il naso, liberandolo da ogni

infatti, cominciano a rilasciare che trattiene tutti gli allergeni. traccia di polvere e pollini.
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CHIEDILO ALLA SUA PELLE.

I nostri vestiti, le magliette dei nostri bambini,
lI'intimo che é a diretto contatto con la nostra pelle...

Per saperne MOLTO di
piu e supportare la

Tutti questi capi che usiamo ogni giorno sono colorati chimicamente,
nostra campagna:

e le sostanze che contengono possono causare allergie e irritazioni.

made
colours

www. madeincalouwrs. gu

Per questo nasce madeincolours, un marchio di garanzia creato
da noi consumatori per proteggerci dal rischio della colorazione
chimica fuori controllo.

igg.me/at/madeincolours
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